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Este eres TU

una persona UNICA e IRREPE TIBLE.




Pero también tienes cosas en comon con ofras PErsongs...

*
Z. Tienes una boca r‘ePIe’ra de dientes ( aunque a algunas

*
l. Tienes dos ojos ( anque cada persona los fenga de un
personas les falte alguno)
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3. Todos fenemos una nariz ( aunque existen de muchos

ﬁPos)

Casi todos tenemos dos Piernas, don brazos, dos orejas, un

ombligo...En definitiva, fodos tenemos un cuerpo (*aunqye

seamos diFeren’res).

Todas estas caracteristicas forman parfe de tv EXTERTOR

Pro fe estaras Pregunfando:

at qué pasa con mi interior?




Rees que también Puede ser Parecido o diferente al de Todos tenemos nuestro propio caracter, gus’ros y habilidades.

ofras pergonas. Al igual que 10 tienes el fuyo.

‘ Me gus’ra : ' Quiero conseguir :

: Soy bueno/ a en - Dicen que soy




En deFiniTiva, eres un Ser...
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Sin embargo, tienes algo en comon con todas estas

Personas...

Abert Einstein
(Cientfico)

Sheldom CmPer
(Profagonlsfa de BLS Bans Theory)

Satochi Tajri - . Woody Allen
(Creador de Pivion) 2 | (Director de cine)

Daryl Hannch
(Actriz)




O res el creador de Fokemon 2 GUna de las actrices de
Kil Bir'? ¢O tal vez un afamado cienfifico que formulo
la leoria de la Relafividad ?

)

Seguramen’re fu respuesta e NO, lo que en realidad fe une
a todos ellos es lo que se denomina como: STNDROME DE
ASPERGER, descubierto por Hans.

Hans era un chico mas bien solitario, no tenia muchos ami-
os. Lo que mas le gusfaba en el mundo era inventarse sus

propias Palabras y hablar de si mismo en fercera pergona.

Aﬂm&ww

Loy CIENGAMATICAS

Como era muy bueno en Ciencias, el mejor de su clase,

decidio estudiar medicina. Aﬁos mas farde lo nombraron

director del Depar’ramen’ro de Educacion EsPeCiaI en la

Universidad de \/iena.




*
Se cass y fvo cinco hijos.

Siempre se considerd diferente a los demas. Su gus’ro por

estar solo, el no enfender las bromas de sus compafieros,
el hecho de ser un exPer’ro en deferminadas materias y s
Jror‘Peza para los dePor’res y juegos de equipo lo llevaron a

Pr‘egun’rarse si habria mas personas como él...




Después de muchos afios de inves’figaciones, tanto suyas

como de ofros cientificos, la Doctora Lorna \A/ing Publicé

en la revista Psychologica| Medicine el articulo:

El Sindrome de Asperger

Un relato clinico en honor 2 Hans, Hans /\Per‘ger. Dicho
articulo senfaria las bases para el diagnésfico de este

sindrome PerTenecien’re al esPec’rro autista.

Ahora bien, y CcLué es exactamente esfe sindrome?

la mayoria de las personas procesamos la informacion
relativa a las relaciones socidles de la misma manera. De
este modo, Podemos comunicar sin hablar nuestra a|e9ria

con una sonrisa o nuestra tristeza con el llanto.

Esfas dos emociones son Facilmente identificables pero en
el mundo de las relaciones in’rerPersonales existen miles de
emociones mas complejas q/ue, a una Persona con sindrome

de asperger le cvesta identificar.




Esto sucede porque no |ogran advertir correctamente los
signos que evidencias los Pensamien’ros y emociones de los

demas. A la caPacidad de ponerse en el lugar del ofro se

le llama: empafia. Pisa a|90 Parecido en el Plano del |en9uaJ'e.

l_as PCPSOH&S con Sindrome de ASPGPSGF‘ (SA) son

hiperliferales, esto quiere decir que les cuesfa enfender las
metaforas y los dobles sentidos que fienen alqunas Frases,
por ello, en ocasiones, se muestran confusos con la in-

Formacion que les viene del exterior y sacan conclusiones

erroneas de la misma.

Bra wna persona con Sindrome de AsPerger resulfa
complicado inTerPreTar Una expresion facial o un discurso en

el que se empleen dobles sentidos, metaforas o refranes.

Esfas caracteristicas J'unTo a ofras que vamos a enumerar
a continuacion, hacen que algunas personas con SA se les
tilde de raros o excéntricos, cuando, en realidad. tan solo
inTerPreTan la informacion de manera distinta a como lo

* . * .
hace un neurofipico ( los neur‘o’rlplcos son las personas

cLue no fienen Sindrome de ASPGPSGP). ComParemos PUGS,

a estos dos JriPos de personas en la sigulenfe tabla:




ASPERGER

LCS cuesta relacionarse, POI" €30 PreFier‘en esfar SOIOS.

NEUROTIPICO

DisFr‘u’ran relacionandose los nos con los ofros.

Son inflesibles en sus Pensamien’fos y opiniones, PreFieren la

Pun’rualidad y las rufinas.

Pueden cambiar de Parecer cons’ran’femen’fe, Pueden Ser

imPunfuales 0 desor‘denados.

Rieden ||e9ar a ser verdaderos exPerTos en la materia que
les inferesa, son Perseveran’res, y habitualmente fienen una

gran memoria..

A muchos les cuesta centrarse en una sola fareas y fener

constancia. Tienen una memoria e in’religencia media

Suelen fener una mofricidad algo JrorPe y movimientos re-

Pe’ri’rivos e involuntarios, como tics o esTereo’riPias motoras.

Sue|en ser égiles y controlar sus movimientos , sélo una

minoria Presen’ra fics.

Procesan la informacian sensorial de manera diferente,
Pueden sentirse muy molestos con determinados  ruidos,

olores, colores..efc

Sus sentidos inferPre’ran de manera adecuada los estimulos

que reciben del enforno.



ASPERGER

No suelen inferesarse por las modas y por las marcas.

NEUROTIPICO

| es gusTa estar siempre la oltima moda.

a5 olestantlos sonidos y los colores chillones porque sus

senfidos son mas sensibles.

Rleden folenar bier u wolimen! mas o menost alfo y no

tienen Problemas con ningdn color en Parﬂcular.

Son nobles y sinceros, resulfan ingenuos por no ser
capaces de enfender y utilizar de forma natural los dobles

sentidos y dobles intenciones del |en9uaje.

Son habiles en el manejo de las dobles intenciones del
lenguaje,Pueden mentir, bromean constantemente, utilizan

frases hechas, dobles sentidos y refranes

Suelen fener una mofricidad algo JrorPe y movimienfos re-

Peﬁﬂvos e involuntarios, como tics o esTereo’riPias motoras.

Sue|en ser égiles y controlar sus movimientos , sélo una

minoria Presen’ra fics.

En una conversacion Pueden tender a ser escLuivos dando
resPues’ras de conveniencia o hablar de sus infereses, para

sentirse sequros.

Gusto por conversar, facilidad para adaPTarse al oyente y
actuar en consecvencia a lo que los demas esperan de ellos,

incluso aunque imPIi(Lue lo contrario a lo que q/uier‘en.



Como ves, estas caracferisticas son muy generales, no exis-
ten dos personas iguales en el mundo, fengan o no Sindro-
me de /\sPerSer. For eso, a muchos neurotipicos, les Puede
encantar, por ejemplo, invenfarse Palabras 0 pasar fiempo
solos y a muchos a'k/t\spies (Personas que fienen Sindrome
de AsPerger) les Puede Sus’rar un dePorTe de equipo como

el futhol y Pueden ||e9ar a ser muy bromistas.

Bl Psicélogo 0 Psi(Luia’rra s quien determina, mediante unos

tests, si esa persona tiene 0 no ese sindrome.

Ahora bien...C’rener un sindrome €S IO mismo qvue esfar

enFermo? . l_a resPuesTa es rotunda:

IINO N

L2 enfermedad hace que fe encuentres mal, muchas fienen

un fratamiento y alqunas son confagiosas, como la gripe. |
Sindrome de Asperger (S/A\) es una discapacidad. Una
discaPacidad es una condicion con la que a menudo se nace y
que provoca cierfos imPedimen’ros en algunas capacidades que

fenemos la mayoria de las personas.




For ejemplo, una persona que va en silla de ruedas es
discapaci’rada porque no tiene la caPacidad de caminar; una
persona Ciega s discaPaci’rada porque no tiene la caPacidad
de ver, y un aspie es discaPaciTado porque le cuesta com-
Prender cierfos asPecTos de las relaciones sociales. Pero

todas las personas tenemos una caPacidad comin:

l“ l_a caPaCidad de suPeracién

Asi, Una persona en silla de ruedas, Puede jugar muy bien al

baloncesto.




Un ciego Puede leer sin ningon Problema en braille. Y un aspie, como to, Puede ||e3ar a relacionarse con

normalidad gracias a su propio esfuerzo y, por supues’ro, al

de los demés.







