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ME LLAMO JAVIiER ¥ SOY UN
GRAN PORTERO

SOY JAVIER,

TENGO 10 ANOS,

SOY UN GRAN PORTERO
JUGANDO AL FOTBOL,

ME GUSTA MUCHO LEER CUENTOS
{ TENGO UNA HERMANA: LOLA.

ESTOY AQUi
PARA CONTARTE UNA COSA:




PERO ANTES TE PRESENTARE A LOLA:
LOLA ES Mi HERMANA PEQUENA, TiENE 8 ANOS...,
ES DIVERTIDA, TOZUDA ¥ PECOSA.
LE GUSTA MUCHO BAILAR & ESCUCHAR MUSICA &,
SEGON COENTAN ALGUNOS ADULTOS
(LOS MEDICOS, MAESTROS & A VECES MiS PAPAS),
TiENE UNA DiSCAPACIDAD iNTELECTUAL.

ESTA ES Mi HERMANA LOLA,
TIiENE UNA DiSCAPACIDAD
iNTELECTUAL




CUANDO ESCUCHE POR PRIMERA VEZ

DiSCAPACIDAD iNTELECTUAL ME PUSE A BUSCARLA

(SOBRE TODO PORQUE PENSE QUE Mi HERMANA TEN{A ALGO
QUE Y0 NO TENIA..., ¥ SENT{A CURIOSIiDAD).

AS{ QUE ME PASE DiAS MiRANDOLA M{ENTRAS DORMiA,
MIiENTRAS COMIA..., _
0 BUSCANDO DEBATO DE SU VESTIDO, | Giccncion o0 A
ENTRE Su PELO,

DENTRO DE SUS ZAPATOS...

i NADA! NO ENCONTRE
LA DiSCAPACIDAD iNTELECTUAL
POR NiNGUNA PARTE.




9 ES QUE, LUEGO ME ENTERE L g\scb@gmb
QUE LA DiSCAPACIDAD iNTELECTUAL N Mm o Qg
NO ES ALGO QUE SE LLEVA PUESTO
(coMO UN SOMBRERO

O UNAS MEDIAS DE COLORES),

O QUE SE VEA (comO SuS PECAS O
SUS 0J0S OSCUROS).

ALGO OCURRIO DURANTE EL
EMBARAZO
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NO: LA DiSCAPACIDAD iNTELECTUAL ES
LA CONSECUENCIiA DE ALGO

QUE LE OCURRiIO MIENTRAS ESTABA
CRECIENDO EN LA BARRIGA DE MAMA.




NADIE SABE POR QUE PASO ESO &
TAMPOCO ES cULPA DE NADIE...

ES COMO UNA DE ESAS COSAS
QUE OCURREN DE REPENTE
SiN QUE NADIE LAS ESPERE:
COMO CUANDO HAY UN CiELO AZUL ¥
DE REPENTE LLEGA UNA TORMENTA.

DE REPENTE UNA TORMENTA




MiS PAPAS SE DIERON CUENTA

DE QUE LOLA TENIA UNA DiSCAPACIDAD

CUANDO ERA PEQUENITA,

PORQUE NO HACIA LO MiSMO QUE EL RESTO DE BEBES O
QUE Y0 MiSMO (QUE SOY S8 HERMANO MAYOR)

CUANDO TEN{A SO EDAD.

AST QUE PARECE QUE NACiO CON ELLA.



LA DiSCAPACIDAD NO ES UNA ENFERMEDAD,
NO ES ALGO QUE Si TE TOMAS UN JARABE SE CURA..., NO.
ESO LO APREND{ PORQUE ME LO CONTO Mi ABUELO
UN DA QUE Y0 ESTABA MUY TRISTE.

LA DiSCAPACIDAD NO ES UNA

ENFERMEDAD




PORQUE AL PRINCiPiO,
Q0 CRE{A QUE LOLA ESTABA MUY ENFERMA,
PORQUE MiS PAPAS LA LLEVABAN MUCHO AL MEDICO.

9 ESTABA M0Y PREOCUPADO,

PENSABA QUE Si NO ENCONTRABAN EL MEDICAMENTO

QUE NECESITABA SE PONDRIA PEOR

QUIZAS ME PODRIA PASAR A M O QUE COMO ERA Mi HERMANA,

QUIZAS TAMBIEN ME PODRIA PASAR A M.
"5




PERO NO ES ASf,

EL ABUJELO ME LO CONTO MUY Bi{EN:
A LOLA LE HACIAN TANTAS PRUEBAS
PARA SABER LO QUE TENIA
Y SABER AS{ COMO AYUDARLA.

QUE NO iBA A OCURRIR NADA MALO,
Ni CON ELLA Ni CONMIGO,
PORQUE LA DiSCAPACIDAD NO SE CONTAGiA.



PARA ENTENDER uN POCO MEJOR
LO QUE ES LA DiSCAPACIDAD iNTELECTUAL
SERA MEJOR QUE NOS FiSEMOS EN LA PALABRA:

FisaTe eN LA PALABRA

DIS-CAPACIDAD

Di$ SIGNiFiCA

QUE HAY ALGUNA DiFiCULTAD...,
Y SEGURO QUE YA SABES

LO QUE SiGNiFiCA CAPACIDAD,
SE REFiERE A TODO AQUELLO
QUE LAS PERSONAS

SOMOS CAPACES DE HACER.




LAS PERSONAS TENEMOS UN MONTON DE CAPACiIDADES:
PODEMOS CAMINAR, CORRER, HABLAR, CANTAR, BAILAR,
CONTAR, QUERER, AYUDAR, CUiDAR DE NOSOTROS MiSMOS,
iMAGiNAR, RECORDAR...,

UN MONTON (ES iMPOSIBLE HACER UNA LiSTA!).

TENEMOS MUCHAS CAPACIDADES




BUENO, DECIR QUE TODAS LAS PERSONAS SON CAPACES

DE HACERLO 70DO QUIZAS SEA ALGO EXAGERADO:

PORQUE QUIiEN MAS QUIEN MENOS TiENE ALGUNA DiFiCULTAD
PARA HACER ALGO°’°: Mi PADRE NO ENTIiENDE DE

COCHES

Q0 MiSMO,

SOY UN EXCELENTE PORTERO
PARA Mi EQUiPO DE FUTBOL
(ESO YA TE LO CONTE),

PERO SE ME DA FATAL DiBUJAR.

A Mi SE ME DA FATAL...

DIBUSAR ] |

o Mi PAPA: CONDUCE MUY BiEN,
PERO ES iNCAPAZ

DE SABER QUE LE OCURRE

AL COCHE CUANDO NO FUNCIONA...




PUES LAS PERSONAS CON DiSCAPACIDAD iNTELECTUAL
TAMBIEN TiENEN CAPACIDADES & DiFiCULTADES,
COMO TODOS.

PERO PARA QUE ENTIENDAS UN POCO METJOR,
SUS DiFiCULTADES ESTAN SOBRE TODO
EN UNOS ASPECTOS CONCRETOS:

EL PRIMERO PODRIA SER LA COMPRENSION.

A LOLA, POR EJEMPLO, LE CUESTA MUCHO ENTENDER
cOMO FUNCIONAN LAS MATEMATICAS,

ENTENDER QUE EL ZAPATO DEL PiE DERECHO

ES DiSTINTO AL DEL iZQU{ERDO O

COMPRENDER CUANDO LE HABLAN RAPiDO

Y DE COSAS DiFiCiLES.



LOLA TAMBIEN TiENE DiFiCULTADES PARA
COMUNICARSE CON LAS DEMAS PERSONAS:
A VECES, ES DiFiciL ENTENDERLA

Si NO LA CONOCES BiEN, LOLA TIENE DIFICALTADES PARA
0 NO S{EMPRE CONTESTA | 7
CUANDO LE PREGUNTAS... A0)

TAMBIEN LE CUESTA APRENDER

TODO LO QUE SE ENSENA EN LA ESCUELA
Y ALGUNAS COSAS QUE SE APRENDEN
FOERA DE LA ESCUELA,

POR ESO TiENE

A UNA PROFESORA DE APOYO

QUE LE AYUDA A ENTENDER MEJOR

4 A HACER LAS TAREAS DE CLASE.




iPERO NO TE CREAS QUE LOLA SOLO TiENE DiFiCULTADES!
TAMBIEN SABE HACER MUCHAS COSAS,
ALGUNAS iNCLUSO MEJIOR QUE YO:
PONER LA MESA, iPOR EJEMPLO! O CUiDAR DE SUS SUGUETES
O MANTENER ORDENADA SU HABITACION.

LOLA ORDENA SUPER~BiEN
SU HABITACION




APOYOS ViSUALES
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DEBIDO A SUS NECESIDADES,
LOLA CUENTA CON MUCHOS APoY0S
QUE LE AYUDAN A SUPERARLAS.

LOS APOROS PUEDEN SER “COSAS"
COMO LOS DiBUIOS

QUE TENEMOS EN LA NEVERA

{ QUE AYUDAN A LOLA A SABER
QUE VAMOS A HACER HOY...,

PERO SOBRETODO SON “PERSONAS”
QUE LA AUDAN CUANDO LO NECESITA:
EN EL COLE TiENE

A LA PROFESORA DE APOYO,
LUEGO ESTA LA LOGOPEDA,
0 MiS PAPAS.



LA VERDAD ES QUE MiS PADRES PASAN
MAS TIEMPO CON LOLA QUE CONMIGO.

MiS PADRES PASAN MAS TiEMPC
LO HACEN PORQUE cc‘)N LOLA QUE CONMiGO‘
ELLA NECESITA MAS AYUDA QUE YO
EN ALGUNAS COSAS.

AHORA YA LO ENTIENDO,

PERO ANTES ME ENFADABA MUCHO:
{0 TAMBIEN QUERIA QUE MAMA
ME ACOMPANARA A TODAS PARTES,
O PASARA MAS TiEMPO A Mi LADO...

PERO SUPONGO QUE HE CRECIDO,
4 AHORA TAMBIEN SOY Y0

EL QUE AYUDA A LOLA EN ALGUNAS
COSAS.




EN Mi CLASE,
NO HAY NADIE QUE TENGA UN HERMANO DiFERENTE,
COMO LOLA...
BUENO, ESTA LAURA QUE TiENE UNA HERMANA
QUE ViNO DE CHiNA ¥ ES MUY DIiFERENTE,
PERO POR SU CARITA REDONDA, NO ES COMO LOLA.

LAURA TiENE UNA HERMANA
QUE VINO DE CHiNA...




A VECES TEN{A VERGUENZA
PORQUE TAMBIEN ME SENTIA

POR ESO, A VECES,

ME HA DADO ALGO DE APURO QUE
MAMA ViNiERA CON ELLA A Mi COLE,

O QUE MiS AMiGOS ViNiERAN A CASA A
JUGAR...

COMO LOLA ES DIiFERENTE,
ALGUNOS LA MiRABAN CON CURiOSiDAD
O ME HACIAN PREGUNTAS.

{0 NO TENi{A GANAS DE DAR
EXPLICACIONES.

iINCLUSO TENIA VERGUENZA PORQUE
Qo iTAMBIEN ME SENT{A DiFERENTE!



ME AY0UDO A NO SENTIR VERGUENZA DARME CUENTA QUE,
EN REAL{DAD, TODOS SOMOS DiFERENTES...

PERO, TODOS SOMOS..
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0 C ;! r i LOLA TAMBIEN LO ES,

CON SUS LiMiTACIONES & SUS CAPACIDADES.



© SOBRE TODO, AHORA YA PUEDO EXPLICAR
QUE ES LO QUE LE OCURRE A LOLA:
TiENE UNA DiSCAPACIDAD iNTELECTUAL.

Mi HERMANA TiENE UNA
DiSCAPACIDAD iNTELECTUAL




i® Y0 LA QUiERO cOMO ES!




